"Po operacii som sa prebudzala z anestézie. Nebola som
este bdeld a zacala som sa citit sama, pretoZe som nemala
okuliare a nacuvaci aparat a bola som odrezand od zvukov
a veci. Odrazu som zacitila ruku, ktord ma pohladila
a povedala mi, ze je vSetko v poriadku.

Tato ruka znamenala pre mna cely svet! Znamenala pre mna
vtom momente viac ako vsetky obrazy a zvuky sveta."

(neznama hluchoslepa autorka)
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Co je hluchoslepota?

Hluchoslepota je kombinované postihnutie zraku a sluchu.
Strata alebo poSkodenie tychto dvoch doleZitych zmyslov
sposobuje extrémne tazkosti v oblasti vychovy, vzdeldvania,
v pracovnom a spolocenskom Zivote, v mobilite a v pristupe
kinformaciam.

RozliSujeme 4 skupiny hluchoslepych ludi:

® osoby s Uplnou hluchotou a uplnou slepotou
@ osoby nevidiace so zvySkami sluchu

® o0soby nepocujuce so zvySkami zraku

@ osoby so zvySkami sluchu a zvyskami zraku

Majak n.o.

Je prvym Specializovanym zariadenim rodinného typu na
Slovensku, ktoré poskytuje sluzby pre hluchoslepych a viac-
nasobne postihnutych dospelych.

le neziskovou organizaciou zriadenou Zdruzenim rodicov
a priatelov hluchoslepych deti na Slovensku v roku 2003.
Prevadzka Majak n.o. zacala v januari v roku 2007 a je
finan¢ne podporovana KosSickym samospravnym krajom.
Poskytuje:

« celoro¢nd starostlivost

© vzdelavanie na zaklade individualnych planov klienta

« socidlne poradenstvo a socialnu prevenciu pre hluchosle-
pych klientoy, ich rodiny zamestnancoy, ako aj Sirsiu laicku
a odbornu verejnost

Nase aktivity

Organizacia volného casu :

hipoterapia - jazda na koni pod vedenim odbornika
canisterapia - terapia prostrednictvom psa

arteterapia - terapia prostrednictvom vytvarného prejavu
ergoterapia - pracovna terapia

hydroterapia - plavanie

muzikoterapia - terapia prostrednictvom hudby
spolocenské hry

integrdcia do spolocnosti - vylety, spoloc¢enské akcie
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Odborné aktivity v oblasti hluchoslepoty:

® osveta a vzdelavanie v oblasti hluchoslepoty

o presadzovanie hluchoslepoty ako samostatného postihnutia
do legislativy

o presadzovanie prav hluchoslepych a viacnasobne postihnu-
tych ludi na dostojny Zivot

Hluchoslepota - najtaZsie kombinované postihnutie aké
clovek méZe mat. Existuju vébec taki ludia? Ludia ktori
nemaju zrak a sluch? Ludia, ktori poznaju iba svet ticha a
tmy? Nepocuju, nevidia, nerozprdvaji. ANO. St medzi
nami. Su vzdcni a Ziju vo vlastnom svete, ktory my len tazko
spozndvame.

Pre nds zdravych ludi je predstava Zit vo svete tmy a ticha,
neuveritelnd. Pytame sa sami seba, Co robia vlastne taki
ludia, ako Ziju? Ako komunikuji? Su vébec plnohodnotnymi
ludmi?

L'udia, odbornici, ktori vedia ako sa komunikuje a pracuje
s hluchoslepymi ludmi, vém odpovedia jedno velké ANO. Sti
plnohodnotnymi ludmi, ktori Ziju vo svete bohatom na
véne, dotyky, preZivanie, déveru k ndm zdravym [udom.

Ich dévera v nds zdravych ludi je to najdéleZitejsie a naj-
krajSie ¢co ndm mézu dat. Viera v nds, Ze im budeme
rozumiet, vnimat ich potreby, posunky, Ze im pribliZime nds
svet, poddme ruku a ukdZzeme im aky je svet velky a krdsny.
Za tuto déveru ndm oni ukdzu aky je ich svet velky a bohaty
na to, ¢o si my zdravi ludia ani neuvedomujeme. Co
nevidime a nepocujeme aj ked'mame zdravé oci a usi.




